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Resumen

El presente articulo analiza el papel de las
estrategias recreativas como mediadoras del
desarrollo cognitivo y social en entornos
educativos infantiles, desde un enfoque
documental-bibliografico. A partir de Ila
revision sistemadtica de literatura cientifica y
pedagogica, se examinan los aportes de autores
clasicos y contemporaneos que fundamentan la
importancia del juego y la ladica en los
procesos de aprendizaje. Los resultados
confirman que las estrategias recreativas
contribuye a la construccion activa de
conocimiento, Estas permiten el
establecimiento de relaciones entre saberes
previos y experiencias significativas, en linea
con los postulados del constructivismo y el
aprendizaje significativo; destacan, también, su
repercusion en el desarrollo social, ya que
facilitan habilidades interpersonales como la
cooperacion, la empatia y la resolucion de
conflictos, potenciando la convivencia escolar.
Desde la vertiente emocional se constata que la
ludica genera bienestar psicologico del nifio,
posibilitando la manifestacion de emociones y
una buena autoestima. Del mismo modo, se
hace evidente el papel que ejerce el profesor
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como mediador esencial en la puesta en
practica de estrategias, buscando disefiar
experiencias pedagdgicas intencionadas que
incorporen el juego en la accion educativa. Sin
embargo, el andlisis también nos permite
determinar carencias en cuanto a la formacion
inicial del profesorado y la rigidez del
curriculo. En conclusion, las estrategias
recreativas se consolidan como un eje
fundamental para el desarrollo integral infantil,
evidenciando la necesidad de su incorporacion
sistematica en las practicas educativas
contemporaneas.

Palabras clave: Estrategias recreativas;
Desarrollo cognitivo; Desarrollo social;
Educacion infantil; Aprendizaje
significativo.

Abstract

This article analyzes the role of recreational
strategies as mediators of cognitive and social
development in early childhood educational
settings, from a documentary—bibliographic
approach. The study looks at the role of play in
education by reviewing both scientific and
pedagogical literature from both classical and
contemporary writers who support the value of
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play in developing new ideas through play (or
play-like activities). The results suggest that
this kind of activity encourages students to be
active builders of knowledge through
combining their preceding knowledge to those
experiences that are meaningful; this is in
accordance with both the constructivist and/or
meaningful learning theories. The emotional
development of children is also enhanced
through the use of these activities by allowing
for greater self-confidence and positive
feelings about oneself, as well as providing
opportunities to express those feelings. The
teacher is viewed as a key mediator in
implementing these activities and how to use
them, especially by planning educationally
focused play-based lesson plans for use in the
classroom. In addition, students who engage in
recreational activities will develop better social
skills, such as cooperation, empathy, and
resolving conflicts; thus improving
relationships long after they leave the
classroom. However, the analysis also reveals
limitations related to teacher training and
curricular rigidity. In conclusion, recreational
strategies are consolidated as a fundamental
axis for comprehensive child development,
highlighting the need for their systematic
integration into contemporary educational
practices.

Keywords: Recreational strategies;
Cognitive development; Social
development; Early Childhood education;
Meaningful learning.

Sumario
O presente artigo analisa o papel das estratégias
recreativas como mediadoras do
desenvolvimento cognitivo e social em
contextos educacionais infantis, a partir de uma
abordagem documental-bibliografica. Por meio
da revisdo sistematica de literatura cientifica e
pedagdgica, examinam-se as contribuicdes de
autores classicos e contemporaneos que
fundamentam a importincia do jogo e das
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atividades  ladicas nos  processos de
aprendizagem. Os resultados mostram que as
estratégias recreativas favorecem a construcao
ativa do conhecimento, ao proporcionar a
interacdo entre conhecimentos prévios e
experiéncias relevantes", como defendem o
construtivismo e a aprendizagem significativa.
Destacamos ainda as suas repercussdes na
dimensao social, onde se efetivam habilidades
Interpessoais, como a cooperagdo, a empatia e a
habilidade em resolucdo de conflitos,
contribuindo para a convivéncia escolar. Na
dimensao emocional, reconhece-se que 0s jogos
colaboram para o bem-estar psicologico da
crianca, permitindo a construcao de emocgdes e
0 desenvolvimento da autoestima.
Adicionalmente, evidencia-se o papel do
professor como mediador do processo, na
implementagao dessas estratégias, por meio do
Planejamento de experiéncias pedagogicas
intencionais que integrem o jogo dentro do
processo educativo. Contudo, a analise aponta
ainda para limites relacionados a formagao
inicial dos professores e a rigidez curricular.
Conclui-se que as estratégias recreativas se
tornam um eixo fundamental para a construg¢ao
integral da crianga, evidenciando a necessidade
da sua incorporagdo sistemadtica nas praticas
educativas dos tempos contemporaneos.

Palavras-chave: Estratégias recreativas;
Desenvolvimento cognitivo;
Desenvolvimento social; Educacao infantil;
Aprendizagem significativa.

Introduccion

En el contexto de las propuestas educativas
actuales, los procesos de vivencia de un
desarrollo integral en la infancia han propiciado
repensar las metodologias tradicionales de la
manera de ensefiar y aprender, e incorporando
estrategias innovadoras centradas en el
alumnado. De este modo, han ido tomando un
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rol protagénico las estrategias de tipo
recreativo, las cuales se estdn configurando
como  herramientas  pedagodgicas  que
promueven el aprendizaje significativo y el
desarrollo cognitivo y social de los nifios. El
juego y la ludica van pasando de actividades
simplemente recreativas a componentes
fundamentales del proceso de ensenanza-
aprendizaje, integrandose en ejes
metodoldgicos que concretan la articulacion
entre la teoria y la practica, en contextos de
aprendizaje dindmico y participativo.

Diversos estudios han demostrado que el juego
es una via fundamental para el desarrollo
infantil, donde el nifio explora el medio, afianza
habilidades cognitivas y formulas para la
relacion social. En este sentido, Monar-Miranda
et al (2025) sostiene que el juego favorece
procesos como la resolucion de problemas, el
pensamiento critico, la internalizacion de
normas sociales y, en consecuencia, aporta al
desarrollo integral del nifio, ademas de que el
juego ayuda a la elaboracidon de aprendizajes
significativos al establecer el nexo entre la
experiencia directa y los procesos cognitivos,
permitiendo que el nifio aprenda de forma activa
y contextualizada.

De la misma manera, los estudios mas recientes
muestran que el juego libre y el juego guiado
son complementarios, ya que el primero
fomenta la creatividad, la autonomia y la
iniciativa personal, y el segundo dirige el
aprendizaje para alcanzar los fines propuestos
dentro del aula. Esa dualidad es la que permite
establecer experiencias educativas equilibradas
que atienden tanto la espontaneidad del nifio

como las intenciones pedagdgicas del docente,
y favorecen el desarrollo integral de las
multiples dimensiones que la constituyen.
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Desde una formulacion tedrica en la que autores
como Piaget o Vygotsky han resaltado el papel
del juego como mecanismo fundamental tanto
en la construccion del conocimiento como en la
interaccion social (Gomez, 2024). Mientras que
Piaget considera que el juego es un proceso de
asimilacion que contribuye al desarrollo
cognitivo, Vygotsky entiende el juego como un
espacio de interaccion social en la que se
construyen significados compartidos y se
potenciaria la zona de desarrollo préximo
(Matos, Pineda, & Véasquez, 2010).

Especificamente, la recreacion se relaciona con
el desarrollo de la inteligencia emocional y con
la necesidad de tener contacto social con los
demas, de tal manera que permitiria al nifio
construir sentidos mediados por su experiencia.
Asi, la ludica no se limita a contribuir al
aprendizaje cognitivo, sino que también tiene
una relacion con la capacidad de desarrollar
habilidades sociales a partir de situaciones
ludicas como la cooperacion, la comunicacion y
la empatia, etc.; asi como con la resolucion de
conflictos (Calderén, 2021).

En el ambito de la educacion, la aplicacion de
estrategias recreativas estd relacionada con la
creacion de un contexto de convivencia escolar
positiva y bienestar escolar. Existen evidencias
de que el hecho de que el profesor incorpore
estrategias recreativas en el aula, favorece la
interaccion entre pares, el trabajo en grupo y la
mejora de la autoestima, generando contextos
mas participativos, de inclusion y de motivacion
(Campoverde Méndez et al, 2026).

Asimismo, impulsa la posibilidad de que el
profesor pueda convertirse en mediador del
aprendizaje,  otorgando  significados a
experiencias de aprendizaje en funcion de las
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necesidades, las caracteristicas e intereses del
nifio y, por tanto, contribuyendo a la
construccion de la educacion centrada en los
alumnos.

Por otro lado, hay que tener muy presente el
papel de la familia y el contexto sociocultural
en el desarrollo de los nifios. La investigacion,
de Marazita Vera (2025), concluye que la
participacion de la madre y el entorno familiar
influyen notablemente en el desarrollo
cognitivo temprano, especialmente cuando se
integran las actividades recreativas en el hogar
que estimulan la educacién y la interaccion
social.

Este punto pone de relieve la necesidad de que
haya una educacion articulada entre escuela y
familia, donde la recreacion funciona como un
puente que consolida y muestra la importancia
que tienen los procesos formativos del nifio en
el aula y fuera de la misma (Aguilar Vargas,
2023).

A pesar de que existen los beneficios descritos
y debidamente documentados, todavia se dan
dificultades para aplicar de manera efectiva
estas estrategias. La carga excesiva del
curriculo, la formacion de los docentes en
metodologias ladicas muy limitada o la
subestimacion del juego en las experiencias del
contexto educativo son algunos ejemplos.

La tendencia a priorizar las metodologias
tradicionales de ensefianza, muy centradas en
memorizar, las cuales limitan el potencial de las
estrategias recreativas como herramientas de
transformacion de aprendizajes. La descripcion
de los aspectos resefiados implica poner de
relieve la necesidad de apoyar, en tal sentido, el
impulso de la formacion pedagogica del
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profesorado, las innovaciones educativas y
consolidar una forma de entender el valor del
juego como eje transversal del aprendizaje.

El presente articulo tiene como objetivo
estudiar como las estrategias recreativas
funcionan como mediadoras del desarrollo
cognitivo y social en los actuales contextos
educativos infantiles. Por otro lado, se establece
estudiar el efecto de las estrategias recreativas
en la  construccion de  aprendizajes
significativos, en la mejora de las habilidades
sociales y en la mejora de las relaciones
interpersonales del alumnado en su aula.

Desde este punto de vista, se pretende aportar
conocimiento a la hora de comprender la
importancia de jugar en la educacion actual, a la
vez que se aportan fundamentos tedricos que
favorecen su desarrollo practico en la
educacion.

La recreacion como estrategia pedagogica en
la educacion infantil

La recreacion, entendida como un conjunto de
actividades
educativa, ha sido reconocida como una
estrategia pedagogica fundamental en la
educacion infantil. Aunque la recreacion es
considerada como un lugar aislado dentro del

ladicas con intencionalidad

curriculo, en la medida en que permite a los
nifos adquirir aprendizajes significativos, estos
se adquieren a partir de la vivencia directa, la
exploraciéon y la interacciéon con su entorno
(Aguilar Vargas, 2023). Convirtiéndose de esta
manera en un espacio privilegiado para el
desarrollo de aprendizajes.

En términos del enfoque constructivista, el
aprendizaje serd un proceso que se constituye
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cuando la persona entra en contacto con su
contexto, modificando sus esquemas cognitivos
(Piaget, 1972). En este sentido, la recreacion
también propicia este tipo de procesos,
favoreciendo asimilacion y acomodacion, en la
medida en que permite construir significados
propios en experiencias propias. Asi, por su
parte, Ausubel (2002) afirma que el aprendizaje
significativo consiste en la construccion de los
nuevos conocimientos desde las estructuras
cognitivas previas del sujeto, lo que también se
favorece con metodologias activas, como son
las estrategias recreativas.

La recreacion ayuda a motivar a los alumnos, a
mejorar la participacion e incluso a rendir mas
en contextos académicos (Bonilla, 2023). La
recreacion, de la misma manera, contribuye a la
construccion de ambientes educativos que,
ademas de dinamicos, son flexibles, en los que
el nifo es el protagonista de su construccion de
sentido. En esta linea, se observa como la
recreacion no solo cumple una funcién
formativa, sino también socializadora, al
promover la interaccion entre pares y el
desarrollo de habilidades socioemocionales.

El juego como base del desarrollo cognitivo

El juego ha sido ampliamente estudiado como
un componente esencial del desarrollo
cognitivo en la infancia. Segun Piaget (1972), el
juego es una manifestacion de la inteligencia
infantil que evoluciona en paralelo al desarrollo
cognitivo, pasando por etapas como el juego
sensoriomotor, simbolico y de reglas. Estas
formas de juego permiten al nifio comprender su
entorno, desarrollar habilidades de pensamiento
y consolidar estructuras cognitivas.
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Por otra parte, Vygotsky (1978) expone que el
juego tiene una importancia fundamental en el
desarrollo de funciones psicoldgicas superiores,
puesto que representa un espacio en el que el
nifio puede actuar por encima de su nivel de
desarrollo real; es decir, se situa en la llamada
zona de desarrollo proximo. Asi, el juego se
constituiria en una herramienta mediadora que
favorece la interiorizacién de conocimientos y
habilidades.

El juego es un factor que favorece los procesos
cognitivos de la atencion, de la memoria, de la
solucion de problemas, de la creatividad
(Calderon, 2021). Al mismo tiempo, el juego
simbolico permitiria representar la realidad,
favoreciendo, de este modo, el desarrollo del
lenguaje y de la capacidad para el pensamiento
abstracto. En este sentido, Pellegrini y Smith
(1998) consideran que el juego libre favorece la
exploracion y la autonomia; en cambio, el juego

guiado favorece la  estructuracion del
aprendizaje en funcibn de  objetivos
pedagogicos.

Desarrollo social y habilidades

interpersonales en la infancia

El desarrollo social en la infancia implica la
adquisicion de habilidades que permiten al
individuo interactuar de manera efectiva con su
entorno. Las habilidades sociales a las que nos
referimos son las relacionadas con la
cooperacion, la comunicacion, la empatia y la
resolucion de conflictos. En este sentido, las
estrategias recreativas tienen un papel esencial,
generando espacios para que los nifios puedan
experimentar y aprender conductas sociales.

En relacion con esto, Bandura (1977) indica que
el aprendizaje social es el aprendizaje que se




NEXUS

Revista Cientifica

ISSN - L: 3103-1048

ISSN - E: 3091-2032

VOL. 2 NO. 2
Mes de Marzo — Abril 2026

produce por observacion e imitacion de
modelos, el cual se da en entornos ludicos
donde los nifios se relacionan con los iguales.
Este mismo autor sefala que, en la infancia, se
desarrollan competencias sociales basicas que
inciden en el desarrollo de la identidad y la
autoestima (Martinez & Anai, 2025).

La participaciéon en actividades recreativas
mejora las habilidades sociales y disminuye las
conductas  problemdticas en el aula
(Villavicencio et al, 2025). El juego, por otro
lado, favorece la interiorizacion de las reglas
sociales en tanto que los nifios aprenden a
respetar los turnos, a seguir las reglas basicas
del juego y a resolver las disputas de forma
pacifica. En este sentido, la recreacién se
convierte en un medio para promover la
convivencia y el bienestar emocional.

La ladica como dimension del desarrollo
integral

La ludica es una dimension inherente al ser
humano que integra aspectos cognitivos,
emocionales y sociales. Segiin (Cabrera, 216),
el juego es una actividad fundamental en la
cultura humana, que trasciende lo meramente
recreativo para convertirse en un elemento
constitutivo del desarrollo individual y social.

En el contexto de la educacion, el juego es una
forma de estrategia que potencia el aprendizaje
a través del placer, la creatividad, la
imaginacion, etc. Bruner (1983), citado por
Gomez (2024), manifiesta que el aprendizaje es
mas efectivamente implementado alli donde se
produce en situaciones significativas que
favorecen la motivacion; a través de actividades
en el ambito de la ludica se genera curiosidad,
interés en el nifio.
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También, la ludica favorece el desarrollo
emocional. Permite al niflo mostrar sus
sentimientos, controlar sus emociones y
construir su identidad. La educacién emocional
es uno de los componentes del desarrollo
integral; puede, por tanto, potenciarse a partir de
las estrategias de la ludica integradas en la
empatia o la auto regulacion de los/as nifios/as.
En este sentido, la ludica no solo potencia el
rendimiento académico, sino que también
favorece la autoestima y el bienestar. Por tanto,
la ludica es considerada como un instrumento
educativo clave en la educacion actual.

El rol del docente como mediador del
aprendizaje recreativo

El docente asume un papel como mediador del
aprendizaje. Es decir, es mediador de la
construcciéon de conocimiento a partir de la
interaccion, de la guia hacia el aprendizaje. Por
lo tanto, el docente debe disefar actividades
recreativas en abierto dialogo con los objetivos
de aprendizaje y las caracteristicas del grupo,
asi como fomentar la participacion de los
estudiantes.

De acuerdo con Hernandez Rojas & Diaz
Barriga (2013), las estrategias didacticas
permiten mejorar la calidad del aprendizaje en
los estudiantes, favoreciendo el desarrollo de
competencias.

De 1igual forma, para fomentar el buen
aprendizaje, el docente debe crear ambientes
que impulsen la confianza y el respeto y que
favorezcan la interaccion y cooperacion entre el
alumnado. La evidencia muestra que el uso de
metodologias ludicas mejora el clima de aula,
reduce el estrés y aumenta la motivacion hacia
el aprendizaje.




NEXUS

Revista Cientifica

ISSN - L: 3103-1048

ISSN - E: 3091-2032

VOL. 2 NO. 2
Mes de Marzo — Abril 2026

Por tanto, el rol del docente no se limita a la
transmision de contenidos, sino que implica la
creacion  de  experiencias  educativas
significativas que integren la recreaciéon como
eje central del proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Estrategias recreativas y su impacto en la
convivencia escolar

Las estrategias recreativas tienen un impacto
significativo en la convivencia escolar, al
promover valores como el respeto, la tolerancia
y la cooperacion. La convivencia, en los
contextos educativos, es la posibilidad de poder
relacionarnos con los demas, interactuando de
manera equilibrada, la cual es muy importante
para el desarrollo del alumno.

De acuerdo a un trabajo de Delors (1996), la
educacion pilares
fundamentales: aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser;
la interaccion social y la resolucion pacifica de

consiste en cuatro

los conflictos se ven favorecidas especialmente
en el desarrollo del aprender a vivir juntos, los
cuales son una de las estrategias recreativas.

Las actividades ludicas en el aula favorecen la
convivencia escolar y reducen los niveles de
violencia (Saba Narvaez, 2019). Estas
estrategias permiten fortalecer la educacion en
valores, favoreciendo actitudes tales como el
respeto, la solidaridad y la empatia.

Sin embargo, su aplicacion debe lidiar con los
problemas de la formacion del profesorado y la
rigidez de los curriculos educativos. Por lo
tanto, es necesario que la educacién promueva
politicas educativas que favorezcan el uso de la
recreacion como parte del proceso formativo,
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siendo consciente de que esta forma de aprender
influye en el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los alumnos.

Métodos y recursos

El presente estudio se enmarca en un enfoque
cualitativo de tipo documental-bibliografico,
orientado al andlisis, interpretacion y
sistematizacion de informacion proveniente de
fuentes académicas relevantes. Este tipo de
investigacion permite construir conocimiento a
partir de la revision critica de literatura
existente, identificando tendencias, enfoques
teoricos y hallazgos empiricos relacionados con
el uso de estrategias recreativas en el desarrollo
cognitivo y social en la infancia.

La investigacion bibliografica se apoya en la
recopilacion, categorizacion e interpretacion de
la informacion de fuentes secundarias para
poder dar pie a nuevas comprensiones tedricas,
ya que este estudio no manipula variables, sino
que revisa el fendomeno desde una perspectiva
tedrica y analitica.

La estrategia de investigacion adoptada es la
revision bibliografica de tipologia descriptiva
analitica, dado que se pretende describir y
analizar el estado del arte de las estrategias
recreativas en la educacion infantil.

Este tipo de disefio hace posible la
identificacion de conceptos claves y categorias
tedricas, comparacion de posturas de los
autores, andlisis de evidencias empiricas
existentes y el establecimiento de relaciones de
variables (recreacion, desarrollo cognitivo

Al mismo tiempo, se incorpora una perspectiva
hermenéutica-interpretativa, la cual permite la
vision de los textos revisados en su contexto, asi
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como el de sus aportes teoricos. La técnica de
investigacion primordial fue la revision
documental, a través de la busqueda, seleccion
y andlisis de fuentes documentadas pertinentes.

Con el objetivo de garantizar la calidad y la
pertinencia de la informacion, se definieron los
siguientes criterios de inclusion: articulos de
entre los afios 2000 y 2025 (brindando prioridad
a articulos de actualidad), estudios que
reflexionan sobre educacion infantil,
recreacion, desarrollo cognitivo y social,
articulos académicamente sustentables 'y
revisados por pares y autores renombrados en el
campo educativo (Piaget, Vygotsky, Bruner,
entre otros).

Técnicas de analisis de la informacion

Para el analisis de la informacion se empleo la
técnica de andlisis de contenido, que permitid
identificar categorias, conceptos clave vy
relaciones entre los diferentes enfoques
teoricos.

El proceso de analisis se desarrollo en las
siguientes fases:

1. Lectura exploratoria: revision general
de las fuentes recopiladas

2. Codificacion tematica: identificacion de
categorias como recreacioén, juego,
desarrollo cognitivo, desarrollo social

3. Analisis comparativo: contraste entre
diferentes autores y estudios

4. Sintesis interpretativa: integracion de
los hallazgos en un marco tedrico
coherente
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Este proceso permitid estructurar el marco
tedrico en funcion de seis ejes fundamentales,
facilitando una comprension integral del
fenomeno estudiado.

Analisis y Discusion

El analisis documental de la literatura revisada
permite  establecer que las estrategias
recreativas constituyen un eje articulador del
desarrollo cognitivo, social y emocional en la
infancia, evidenciando una convergencia
tedrica significativa entre enfoques clasicos y
contemporaneos.

El juego, desde su enfoque constructivista, de
acuerdo con la perspectiva de Piaget (1972) y
con su teoria del desarrollo de la inteligencia, es
una manifestacion real de la construccion del
conocimiento por parte del nifio a través de la
interaccidon que mantiene con el entorno.

Esta postura se complementa con la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel (2002), ya
que la relacion entre los conocimientos previos
y aquellos que se tienen como nuevos es un
aspecto considerado en esta seria postura. De
otra forma, Bruner (1983) defiende que el
aprendizaje tiene lugar en situaciones
significativas y motivadoras donde la ludica
tiene un peso total.

Por otro lado, el enfoque sociocultural de
Vygotsky (1978) permite dar cuenta del juego
como una mediacién social donde se construyen
funciones de orden superior de la cognicion a
partir de una relacion. Esta posicion se avanza
con las afirmaciones de Bandura (1977), que
afirman que el aprendizaje tiene lugar a partir
de procesos de observacion e imitacion
orientados a la accion, especialmente en
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actividades sociales dinamicas como la ludica.
Por ultimo, Matos, Pineda y Vésquez (2010)
también afirman que la mediacion sociocultural
es determinante en la construccion del
conocimiento.

Respecto al desarrollo cognitivo, Calderén
(2021) y Pellegrini y Smith (1998) consideran
que el juego puede favorecer el desarrollo de
procesos como la atencion, la memoria, la
creatividad o la resoluciéon de problemas,
dejando entrever la diferencia entre el juego
libre y el guiado como estrategias
complementarias para el aprendizaje. Del
mismo modo, Monar-Miranda et al. (2025)
argumentan que el juego favorece el
pensamiento critico y la construccion de
aprendizajes  significativos en contextos
educativos actuales.

Desde la dimension social, estudios recientes
como los de Villavicencio et al. (2025), o
Martinez y Anai (2025) plasman que las
estrategias recreativas favorecen el desarrollo
de habilidades interpersonales, como la
cooperacion, la empatia o la resolucion de
conflictos, aspectos muy relevantes para la
convivencia escolar; en este sentido, Saba
Narvaez (2019) sostiene que la ludica coadyuva
en la mejora de la convivencia escolar y del
fortalecimiento de relaciones escolares
positivas entre el alumnado.

En relacion con el contexto educativo,
concuerdan Bonilla (2023), Aguilar Vargas
(2023) y Goémez (2024) en que la recreacion
configura una estrategia pedagogica que
incrementa la motivacion, la participacion y el
rendimiento académico mediante la
construccion de ambientes de aprendizaje
activo y centrado en el aprendizaje del alumno.
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Este modo de entender la recreacion se une a los
planteamientos de Hernandez Rojas y Diaz
Barriga (2013), quienes abogan por el lugar del
docente como el que ejecuta el proceso de
mediacion para que las metodologias activas
sean efectivas.

Por su parte, la investigacion de la familia
realizada por Marazita Vera (2025) se enfoca en
el impacto en el desarrollo infantil, sefialando
que la realizacion de actividades recreativas en
el entorno familiar resulta fortalecedora para el
aprendizaje y la socializacion; Campoverde
Meéndez et al. (2026) también se hacen eco de
esta perspectiva sustentando que el juego, en
contesto virtual, también puede poseer valor
pedagogico y ser una alternativa en la bisqueda
de las nuevas formas de aprendizaje en funcion
del contexto educativo.

Desde un andlisis mas general, Cabrera (2016)
y Delors (1996) permiten enlazar la recreacion
con la integralidad del desarrollo, al entrelazar
el aprendizaje con las dimensiones sociales,
culturales y humanas, especialmente en la causa
del “aprender a vivir juntos”.

La Tabla 1 muestra el acuerdo de la teoria sobre
el papel del juego y la recreacion y su lugar
estructural en el proceso de desarrollo infantil,
al mismo tiempo, poniendo de manifiesto la
tension entre la teoria y la practica. A pesar de
que hay una sélida cimentacion tedrica, existen
limitaciones por rigidas propuestas curriculares,
escasa formacion del profesorado en
metodologias ludicas, y la persistencia de
enfoques tradicionales centrados en la
memorizacion.

Estas limitaciones muestran la necesidad de
transformaciones pedagdgicas que reconozcan
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la recreacidon no como un recurso mas sino
como un pilar estructural del proceso de
ensefanza-aprendizaje. Es necesario afirmar
que la incorporaciéon
estrategias otras
metodologias de ensefianza y comprension del
sean mas integrales,

sistematica de las
recreativas  requiere
aprendizaje  que
participativas y contextualizadas.

La conclusion que se deriva del analisis es que
las estrategias recreativas pueden tener un alto
poder transformador en la educacion infantil, ya
que tejen el desarrollo cognitivo, social y
emocional como un todo. Sin embargo, la
verdad es que su eficacia dependera de la
oportunidad del sistema educativo y del docente
de llevarlas a cabo, de forma intencionada,
planificada, y de acuerdo con las necesidades
del contexto educativo actual.

A continuacidon, se presenta una sintesis

comparativa de los principales enfoques
teoricos:
Tabla 1
Sintesis comparativa de los principales

enfoques teoricos sobre estrategias recreativas

Autor(es) / Tema Contribucion
Aiio abordado clave
Piaget (1972) | Desarrollo El juego permite la
cognitivo construccion
infantil activa del
conocimiento y el
desarrollo de Ila
inteligencia
Vygotsky Interaccion El juego actha
(1978) social y como  mediador
aprendizaje mediante la zona
de desarrollo
préximo
Ausubel Aprendizaje Relacion entre
(2002) significativo conocimientos
previos y nuevos
como base del
aprendizaje
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Bandura

(1977)

Bruner (1983)

Pellegrini &
Smith (1998)

Calderon
(2021)

Bonilla (2023)

Aguilar
Vargas (2023)

Gomez (2024)

Monar-
Miranda et al.
(2025)

Marazita Vera
(2025)

Martinez &
Anai (2025)

Villavicencio
etal (2025)

Campoverde
Meéndez et al.
(2026)

Aprendizaje
social

Aprendizaje
en contextos
significativos

Juego libre y
guiado

Actividades
Iudicas

Recreacion 'y
motivacion

Recreacion
curricular

Juego  como
estrategia
didactica

Juego y
desarrollo
integral

Entorno
familiar

Desarrollo
social infantil

Conducta vy
recreacion
Juego en
entornos
virtuales

El aprendizaje
ocurre por
observacion e
imitacion en

contextos sociales
El aprendizaje se

fortalece en
situaciones
motivadoras y
significativas
Diferencian tipos
de juego que
favorecen
autonomia y
aprendizaje
estructurado

El juego favorece
procesos
cognitivos,
creatividad €
interaccion social
La recreacion
mejora la
participacion y el
rendimiento
académico

La recreacion
como  estrategia
pedagogica
significativa

El juego fortalece
el proceso
ensefianza-
aprendizaje

El juego promueve
pensamiento

critico, resolucion
de problemas vy
socializacion

La familia influye
en el desarrollo
cognitivo
mediante
actividades ludicas
Las habilidades
sociales inciden en
la identidad y
autoestima

Las actividades
recreativas
reducen conductas
problematicas

El juego actia
como  mediador
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pedagogico en
educacion virtual
Saba Narviez | Convivencia La ludica mejora la
(2019) escolar convivencia y el
desempefio
académico
Cabrera Dimension El juego como
(2016) social del elemento
juego constitutivo  del
desarrollo humano
Hernandez Estrategias Metodologias
Rojas & Diaz | didacticas activas mejoran la
Barriga calidad del
(2013) aprendizaje
Matos, Pineda | Mediacion El aprendizaje se
& Vasquez | sociocultural construye
(2010) mediante
interaccion social
Delors (1996) | Educacion El aprendizaje
integral debe incluir Ia
convivencia y
desarrollo social

Nota. Elaboracion propia

El anélisis comparativo pone de manifiesto que
se ha llegado a un consenso en cuanto a la
importancia del juego y la recreacion como ejes
centrales en el proceso de desarrollo infantil,
aunque se evidencia también que hay una
necesidad de interrelacionar estos enfoques con
la préactica educativa, superando asi las
limitaciones estructurales que aun persisten en
diferentes practicas educativas.

Finalmente, desde una Optica interpretativa
cabria decir que las estrategias recreativas no
deberian ser consideradas como actividades
subsidiarias, sino que deberian ser consideradas
como ejes estructurales del proceso formativo
capaz de articular el desarrollo cognitivo, social
y emocional. En este sentido, su
implementacion requiere no solo cambios
metodoldgicos, sino también transformaciones
en la concepcion misma de la educacion.
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Conclusiones

El estudio presente puso de manifiesto, a partir
del analisis de la documentacion de la literatura
especializada, que las estrategias recreativas
constituyen un elemento esencial en el
desarrollo  integral infantil, vinculando
significativamente las dimensiones cognitiva,
social, emocional del aprendizaje. En este
sentido, se da cuenta de que el juego no puede
ser visto como una actividad complementaria
sino que tiene que ser considerado como un eje
pedagogico fundamental en los procesos de
ensefianza y de aprendizaje de la educacion
contemporanea.

Desde la dimension cognitiva, las aportaciones
de Piaget, Ausubel y Bruner permiten afirmar
que las estrategias recreativas facilitan la
construccién activa del conocimiento, la cual
permite articular la relacion de las experiencias
previas con aprendizajes de nuevo tipo en
contextos significativos.

De forma anéloga, el enfoque sociocultural de
Vygotsky, sustentado por la teoria del
aprendizaje social de Bandura, pone de
manifiesto el hecho de que el aprendizaje se
realiza mucho mas efectivamente si se da
interaccion, lo que refuerza la importancia del
juego espacio de mediacion 'y
construccion colectiva de conocimiento

como

En cuanto a lo social, se concluye que las
estrategias  ludicas habilidades
interpersonales basicas como la cooperacion, la
empatia y la resolucion de conflictos, haciendo
mejorar la convivencia escolar y, en la faceta
emocional, estas practicas favorecen el
bienestar psicologico, la expresion de las

refuerzan

emociones y desarrollan la autoestima
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volviendo, asi, al juego como una de las
herramientas mas eficaces para la educacion
integral.

Sin embargo, el analisis también ha puesto de
manifiesto limitaciones en su utilizacion tales
como la rigidez en el disefio curricular, la no
formacion del profesorado en metodologias
ludicas y la existencia de enfoques tradicionales
centrados en la memorizaciéon. Estas
limitaciones ponen de relieve el desfase entre el
sustento tedrico y la practica educativa, de tal
forma que requieren que se lleven a cabo
transformaciones en el disefio de las estructuras
educativas.

En este sentido, el trabajo del docente se
convierte en un elemento muy relevante, ya que
es ¢l quien debe disefiar llevar a cabo
intencionadamente estrategias recreativas de
forma contextualizada y que tengan relacion
con los objetivos de aprendizaje.

Igualmente, se hace hincapié en la relevancia
del contexto familiar y en los contextos de
aprendizaje, ya sean presenciales como
virtuales, para el desarrollo de aprendizajes
significativos. En conclusion, las estrategias
recreativas constituyen un recurso didactico con
un gran potencial transformador que responde a
la actualidad de la educacion infantil. Su
implementacion supone, como no,
innovaciones metodologicas, pero también
pivota sobre el cambio de paradigma que situara
el juego en el centro del aprendizaje.
Finalmente, se propone una linea futura de
investigacion en el desarrollo de un estudio
empirico que evalue el impacto de las
estrategias  recreativas en  determinados
contextos, asi como la elaboracion de
propuestas didacticas que ayuden a su puesta en
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practica sistematica en los diferentes niveles
educativos.
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